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NOVO MARCADOR PARA AVALIACAO DA SAUDE DA PROSTATA

Sabe-se que o Cancer de Prostata (CaP) € o segundo mais comum entre os homens no Brasil, e
que o diagnostico precoce é a melhor alternativa para a cura.

QUAIS SAO 0S MARCADORES LABORATORIAIS UTILIZADOS PARA O
DIAGNOSTICO DO CaP ATE O MOMENTO?

PSA (Antigeno Prostatico Especifico) é uma protease produzida quase
exclusivamente pelas células epiteliais do tecido prostatico, estando presente em altas concentracdes
no liquido seminal. Sua dosagem no sangue tem sido utilizada como principal instrumento para
indicagédo de biopsia prostatica para diagnéstico do CaP. Além do CaP, o PSA pode apresentar-se
elevado em prostatites, hiperplasia prostatica benigna, infec¢des, traumatismos, etc.

O PSAcircula no sangue de forma livre ou ligado a proteinas. Arelacao entre o PSAlivre e 0o PSA
total (PSAI/PSAt ou PSA Livre/Total) fornece mais informagéo em relagédo ao maior ou menor risco de
CaP. Quanto mais baixa essa relagéo, maior o risco.

NOVOS MARCADORES: O QUE SE SABE SOBRE phi?

Diversas isoformas do PSA livre foram identificadas como formas precursoras do PSA (proé-
PSA). Uma das formas, o p2PSA ou [-2]pr6-PSA, tem sido considerada a mais especifica para o CaP,
visto que é encontrada em concentragcdes mais elevadas em tumores de préstata do que em tecidos
benignos, fator que garante alta especificidade no rastreamento da patologia. O phi (Prostate Health
Index ou Indice de Saude da Prostata) é obtido a partir de algoritmo matematico através do resultado
das dosagens de PSA, PSA livre e p2PSA, indicando a maior ou menor probabilidade de cancer de
prostata na bidpsia do paciente e, assim, reduzindo o numero de indicagdes de bidpsias. O teste phi foi
aprovado pela FDA (Agéncia de Administracao de Alimentos e Medicamentos dos EUA).

Quanto mais baixo o phi, maior a probabilidade de a bidpsia ser negativa.

QUAL A INDICAGAO PARA A REALIZAGAO DO phi?

Individuos com PSA total entre 4,0 e 10,0 ng/dL e sem achados suspeitos no exame direto da
prostata (toque retal). Algumas fontes citam a faixa de 2,0 a 10,0 ng/dL (ver abaixo).

QUAIS AS VANTAGENS DO phi?

Mais especifico que o PSAisolado

Resultados personalizados através do risco individual
Procedimento ndo-invasivo

Reducgao no numero de biépsias de prostata com resultado negativo

O QUE E NECESSARIO PARA A COLETA DE SANGUE?

N&o é necessario jejum. A coleta da amostra deve ser realizada seguindo os mesmos cuidados
estabelecidos para o PSA. Esse exame ndo tem cobertura pelos planos de saude.

QUAL O PRAZO PARA LIBERAGAO DO RESULTADO?
Oresultado ¢é liberado em 10 dias ap6s a realizagéo da coleta.

Informativo cientifico elaborado pelo Alfa Laboratério.
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