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PESQUISA CIENTIFICA

Atualmente, no Brasil, a grande maioria dos laboratérios apresenta em seus laudos os Valores de Referéncia (VR)
das bulas dos reagentes utilizados. No entanto as proprias bulas - bem como as certificadoras de qualidade - embasadas em
variadas pesquisas cientificas publicadas, recomendam que cada Laboratério estabelegca os VR proprios para seus
pacientes, ja que cada populagdo apresenta caracteristicas fisiologicas distintas e € exposta a diferentes condigbes
ambientais e alimentares. O Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) € uma respeitada organizagéo global que une a
comunidade laboratorial no desenvolvimento e implementacgao de padronizagdes para as rotinas laboratoriais, e publicou um
Guideline para esta pratica. Atento a esta tendéncia mundial, o Alfa Laborat6rio, sob a coordenagéo da Analista Cientifica Dra.
Adriana Dalpicolli Rodrigues, esta desenvolvendo estudos para o estabelecimento de VR especificos da nossa populagéo,
realizados de acordo com a orientagdo do CLSI. Com este trabalho podemos validar os VR apresentados nas bulas ou, para
alguns analitos, atestar com seguranca que a faixa de normalidade na nossa regido € um pouco diferente.

PESQUISA DO ALFA NOS CONGRESSOS DA SBAC E DA SBPC-ML

Os primeiros trabalhos sobre valores de referéncia de analitos séricos dosados no Alfa foram apresentados no 44°
Congresso Brasileiro de Analises Clinicas, promovido pela Sociedade Brasileira de Analises Clinicas, em Jodo Pessoa - PB. O
estudo foi aprovado pelo CEP e envolveu consulta em banco de dados.

No trabalho do Alfa “Valores de referéncia proprios de vitamina D e PTH estabelecidos pelo método indireto por um
laboratorio de analises clinicas” foram avaliados 5.485 resultados de vitamina D e 191 de PTH. A faixa de normalidade obtida
para vitamina D apresentou valores inferiores aos considerados como niveis suficientes no laudo. Para o PTH obtiveram-se
valores superiores aos do laudo. Isto se deve provavelmente as caracteristicas da regido (altitude, clima frio, pouca insolagéo,
cor da pele) que dificultam a sintese de vitamina D pelo organismo. De acordo com o CLSI, os valores obtidos podem ser
adotados para a populagao estudada.

Quadro 1. Médias e valores de referéncia (VR) de vitamina D e do paratorménio (PTH) de individuos moradores da Serra Gatlcha, por género,
avaliados a partir do método indireto de pesquisa em 2015. A= ambos os géneros; F = género feminino; M = género masculino.
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Além do método indireto - através da analise do banco de dados - o CLSI padroniza pesquisa pelo método direto.
Para os primeiros analitos avaliados, o Alfa esta aplicando os dois métodos, garantindo assim a seguranga dos resultados. No
més de setembro ocorrera o 51° Congresso Brasileiro de Patologia Clinica e Medicina Laboratorial , em Sdo Paulo, onde o Alfa
apresentara a pesquisa “Valores de referéncia préprios de vitamina D estabelecidos por um laboratério de analises clinicas e a
prevaléncia de hipovitaminose D”. Foram avaliados pelo método direto de pesquisa, 241 individuos da Serra Gaucha, com
idade média de 33,8 + 10,6 anos, sendo 121 do género masculino. O intervalo de referéncia obtido no estudo para vitamina D
foide 10247 ng/dL.

Quadro 2. Intervalo de Referéncia de vitamina D obtido pelo método direto em individuos da Serra Gaucha.

Vitamina D 10 a 47 ng/mL

Conclui-se, pelas duas metodologias de pesquisa, que os niveis de vitamina D s&o baixos na populagéo da Serra
Gaucha. Embora mais estudos sejam necessarios, acredita-se que os individuos que mantiverem os niveis da vitamina D
dentro dos VR obtidos pelo estudo se manterédo saudaveis. Como ocorre em laboratérios de todo 0 mundo, os valores obtidos
nas pesquisas realizadas podem ser considerados os mais precisos e especificos para ser utilizados como Valores de
Referéncia para a populagao estudada.
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