INFORMATIVO ALFA

NOVAS DIRETRIZES PARA
AVALIACAO DO PERFIL LIPIDICO

Segundo as recomendacgées do Consenso Brasileiro para a Normatizagdao da Determinagao Laboratorial do
Perfil Lipidico, o jejum de 12 horas pode ser dispensado para Colesterol Total, LDL, HDL, ndo-HDL e Triglicérides (TG).
Essas recomendacdes foram elaboradas em conjunto pelas Sociedades Brasileiras: Cardiologia/Departamento de
Aterosclerose (SBC/DA), Patologia Clinica e Medicina Laboratorial (SBPC/ML), Analises Clinicas (SBAC), Diabetes
(SBD) e Endocrinologia e Metabologia (SBEM) e se devem a estudos recentes que demonstram que a hipertrigliceridemia
no estado pds-prandial aumenta o risco cardiovascular. Desse modo, a dosagem de TG nessa condi¢édo € mais adequada
para refletir a situagdo metabolica habitual do paciente.

Os novos valores de referéncia e valores de alvo terapéutico para o perfil lipidico de qualquer faixa etaria mostram
que, com jejum e sem jejum, os valores sao diferentes somente para os triglicérides (Quadros 1, 2 e 3). A obrigatoriedade do
jejum prolongado devera ser avaliada pelo médico em casos especificos, como quando o paciente apresentar concentragéo
de triglicérides acima de 440 mg/dL fora do estado de jejum, sendo considerado como referéncia o nivel desejavel de até
175 mg/dL. Neste caso, a orientagdo ao médico € que seja prescrita outra avaliagdo do TG, com o jejum de 12h.

A néo obrigatoriedade do jejum na maioria dos casos se da pela constatacdo de que, gracas ao avango das
metodologias diagnosticas, o consumo de alimentos (desde que habituais e sem sobrecarga de gordura) antes da realizagédo
desses exames, causa baixa ou nenhuma interferéncia na analise do perfil lipidico. A flexibilizag&o evita que o paciente
diabético, por exemplo, corra o risco de uma hipoglicemia por causa do jejum prolongado, entre outras situagées comuns em
gestantes, criangas e idosos. Outro beneficio € que o paciente tem mais opgdes de horarios para realizar a coleta de sangue.

Essa pratica ja é realidade nos EUA, Canada e em alguns paises da Europa, e o Alfa Laboratério também a esta
adotando. Nosso laudo passara a informar valores de referéncia para pacientes com ou sem jejum de 12 horas para o perfil
lipidico, contendo também a condigédo do paciente no momento da coleta de sangue. O ideal é que o médico oriente o
paciente sobre a condigdo em que deseja que a coleta seja realizada. Quando houver, na mesma solicitagdo de perfil
lipidico, outros exames que necessitem de jejum prolongado, como por exemplo avaliagdo da glicemia, o Alfa recomendara
jejumentre 8 e 14 horas, contemplando todos os exames.

O LDL-C passara a ser calculado pela formula de Martin et al (2013) conforme também instruido nas novas
diretrizes. Este estudo usou como referéncia a ultracentrifugagdo e calculos estatisticos para definir diferentes divisores para
o valor de triglicérides, que permitem estimar com maior fidedignidade os valores de LDL-C e VLDL-C do que a férmula de
Friedewald até ent&o utilizada. Para obter estes divisores depende-se das concentragdes do ndo-HDL-C e dos TG do paciente
e é possivel determinar o LDL mesmo com valores de TG superiores a 400 mg/dL, situagéo antes impossivel.
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Quadro 1 — Valores referenciais DESEJAVEIS do perfil lipidico para

i de 20 . .
matores ce 20 anos Quadro 3 - Valores referenciais DESEJAVEIS do perfil

conforme categoria para maiores de 20 anos.

10 a 19 anos**

Alvo terapéutico

Desejavel Desejavel lipidico para criancas e adolescentes. ‘ '
COM jejum SEM jejum
mg/dL mg/dL COM Jejum  SEM Jejum [
Colesterol Total <190 <190 U
Colesterol Total* <170 <170 \ I
HDL-C > 40 > 40 Q
TN < < * %
Triglicérides 150 175 HDL-C > 45 > 45 °
;*col.ele'sterol total > 310 mg/dL - probabilidade de hipercolesterolemia
amiliar. I
**njiveis de triglicérides acima de 440 mg/dL (sem jejum) - solicitar Triglicérides <75 <85
novo exame para avaliacdo de triglicérides com jejum de 12 horas. 0a9anos**
]
Quadro 2 — Valores referenciais de ALVO TERAPEUTICO de perfil lipidico Triglicérides O Imm
<90 <100 \ h

SEM conforme categoria
jejum categ LDL-C <110 <110
de risco
<130 <130 Balxo. N N3o0-HDL-C <120 <120
LDL-C <100 <100 Intermedidrio
<70 <70 Alto *colesterol total > 230 /dL - hé babilidade d
. colesterol total > mg - hé probabilidade de
<50 <50 Muito Alto hipercolesterolemia familiar.
**Im’veis de triglicérides acima olle 440 (rj'ng/dL I(semdjejum) -
. solicitar novo exame para avaliagdo de triglicérides com
< igg < 128 | Balx;) jejumde 12 horas.
~ < < ntermediario
Nao-HDL-C | 19 <100 Alto
<80 <80 Muito Alto
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