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INTOLERANCIA AO GLUTEN
DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Gluten € um complexo de proteinas insoluveis em agua, derivadas do trigo, centeio e
cevada. Algumas das proteinas presentes no complexo, como glutininas e gliadinas,
podem ser toxicas para o organismo ou de dificil digestédo e, por isso, o gluten esta
associado a casos de doencga celiaca, ndo celiaca e alergias.

DOENCA CELIACA

Patologia autoimune sistémica permanente,
desencadeada pela ingestdo de gluten e outras
prolaminas (gliadina) e glutelinas (glutenina)
relacionadas, em individuos geneticamente
predispostos. Nestas pessoas o gluten provoca
danos na mucosa do intestino delgado,
impedindo uma digestdo normal.
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O QUE E

SENSIBILIDADE
AO GLUTEN NAO CELIACA

Reacdes alimentares ao gluten que nédo se
encaixam no quadro de autoimunidade ou
alergias, e podem ser transitérias. Os
pacientes desenvolvem reagbes adversas a
partir da alimentagao com gluten, mas sem que
ocorra dano ao intestino delgado.

Atinge entre 0,3 e 1% da populagédo. Ocorre em
individuos de todas as idades, mas compromete
principalmente criancas de seis meses a cinco
anos. Mais frequente nas mulheres, na proporg¢ao
de duas mulheres para cada homem.
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PREVALENCIA

Por n&o possuir critérios diagnoésticos
definitivos, ha estudos que estimam a
prevaléncia em até 6% da populagéo e outros
em até 50%. Sabe-se que é mais prevalente em
adultos (em torno dos 40 anos), e mais
frequente em mulheres (2,5 para 1).

Raramente assintomatica. Pode causar desde
diarreia, flatuléncia, vomitos, constipagdo ou
alternancia na consisténcia das fezes até perda de
peso, desnutrigio com déficit no crescimento,
anemia ferropriva, caibras, fadiga, convulsdes,
enxaquecas, problemas de concentracédo e
dermatites. E também associada & infertilidade,
osteoporose e neoplasias.

APRESENTACAO

CLINICA

Desconforto abdominal, diarreia, flatuléncia,
constipagdo, nausas, cefaleia, enxaqueca,
déficit de atencado, hiperatividade, dores
articulares, letargia.

O diagnéstico requer a combinagcado de testes
sorolégicos e histopatologicos.

Testes de Triagem: antiendomisio (IgA, IgM e
IgG) e antitransglutaminase (IgA, IgM e IgG).
Antigliadina (IgA, IgM e IgG): para diagnostico em
criangas e individuos com deficiéncias de IgA.
Estudo genético para intolerancia ao gluten:
pesquisa de alelos especificos que caracterizam
os individuos predispostos a doencga celiaca.
Biopsia duodenal: padrdo ouro que confirma a
doenca apés a deteccdo dos anticorpos
especificos ou da predisposi¢céo genética.
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dermatolégicas.

ALERGIA AO TRIGO

A alergia ao trigo (mas ndo a todos os alimentos com gluten) € uma condigao distinta, que pode também
causar sintomas gastrointestinais, acompanhados de asma e outras irritagdes respiratérias e de reacdes

Para descartar a suspeita de alergias alimentares € possivel solicitar IgE especifico. A relagdo completa e
detalhada das IgE para diagnostico de alergia oferecidas atualmente pode ser solicitada através do e-mail.

Nado existe exame especifico. Deve ser
considerada quando testes imunoalérgicos
apresentam-se negativos para trigo, e foi
descartada a presenca de doenga celiaca. Em
alguns casos é possivel encontrar aumento de
anticorpos antiendomisio, antitransglutaminase
ou antigliadina.

Mais informagdes podem ser solicitadas através do e-mail
alfa@alfalaboratorio.com.br

Informativo cientifico elaborado pelo Alfa Laboratério. Fontes: do Monte, H. M. C. (2015).
Alergias e intolerancias alimentares-Novas perspectivas.Ministério da Saude, Associagao dos
Celiacos do Brasil, Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia, Instituto Hermes Pardini.
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