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ESPERMOGRAMA

A avaliacdo do testiculo endocrino e exdcrino ocupa um lugar importante no estudo da
esterilidade do casal, na qual o homem estd exclusivamente implicado em 30% dos casos,
principalmente devido a varicocele. Aanalise do liquido seminal (espermograma) vai guiar a estratégia
de exploragao do clinico nos campos hormonais, sorolégicos, genéticos, entre outros, a fim de verificar
a hipofertilidade.

ESPERMOGRAMA CONVENCIONAL

Nesse exame sdo avaliados, seguindo critérios da WHO (2010), o tempo de coagulagéo e
liquefagao da amostra, sua cor e aspecto, volume, viscosidade, pH, motilidade, vitalidade e nimero de
espermatozoides, aglutinagao, concentracao de leucocitos, hemacias e células redondas.Quanto a
morfologia, observa-se apenas o percentual de espermatozoéides com morfologia oval aparentemente
normal.

MICROBIOLOGIA

ESPERMOGRAMA COM MORFOLOGIA DE KRUGER

Sé&o feitas as mesmas avaliagdes do espermograma convencional com adi¢éo da avaliagéo
morfoldgica dos espermatozoéides seguindo critérios estritos de Kruger (1986).

A analise da morfologia estrita consiste em uma avaliagéo detalhada das caracteristicas dos
espermatozoides, apos coloragao especifica, com aumento de 1000 vezes, realizada por profissionais
doAlfa Laboratério altamente experientes e qualificados.

A morfologia dos espermatozoides humanos varia amplamente. A definicdo de um padréo de
normalidade baseia-se na observagdo da forma dos espermatozéides que tem potencial de
fertilizagado. O espermatozoide considerado normal apresenta cabega com formato oval e superficie
regular, sem apresentar qualquer defeito na cabega, pega intermediaria ou na cauda. Os
espermatozoides anormais sdo classificados em: amorfo, macrocéfalo, microcéfalo, fusiforme,
piriforme, redondo, acéfalo, bicéfalo, pega intermediaria anormal, gota citoplasmatica, cauda anormal
ou com vacuolos.

A analise da morfologia especifica é tdo importante quanto a determinagdao do numero de
espermatozoides e da sua motilidade e apresenta alta confiabilidade no resultado. Nos estudos
realizados por Kruger foi observada alta taxa de fertilizagao e gravidez nas analises com caracteristicas
morfologicas normais dos espermatozoides superior a 14%, e baixas taxas em casos inferiores a 14%.
Assim os pacientes podem ser melhor aconselhados, e a probabilidade de fertilizacdo pode ser
estabelecida com maior preciséo.

O QUE E NECESSARIO PARA A REALIZAGCAO DESTES EXAMES

ESPERMOGRAMA

N&o é necessario estar em jejum. O paciente ndo pode ter ejaculado por no minimo 3 dias e no
maximo 5 dias antes da coleta. Além disso, ele ndo deve urinar uma hora antes da coleta.

Acoleta deve ser realizada por masturbagao, coletando todo o volume em frasco fornecido pelo
Laboratorio. Se a coleta for feita em casa, deve ser anotado o horario em que foi realizada e entregue
em no maximo 30 minutos no laboratério.

Observacao: O Espermograma com Morfologia de Kruger nao tem cobertura por plano
de saude, a cobertura é apenas para o Espermograma convencional.
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