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BNP

SUA UTILIDADE NO DIAGNOSTICO E ACOMPANHAMENTO DA
INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA (1.C.C)

INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA (l.C.C.)

Simplificadamente, a I.C.C. ocorre quando o coragdo ndo consegue bombear suficiente quantidade de
sangue para a necessidade do organismo.

Os sintomas incluem retengéo liquida, taquipneia e dispneia. Estes sintomas frequentemente s&o vagos
e inespecificos para a detecgao de estagios iniciais de insuficiéncia cardiaca. A doenga é sabidamente comum,
atinge mais a populacéo idosa, mas pode ocorrer em qualquer idade.

PEPTIDIO NATRIURETICO tipo B (BNP)

Também chamado Peptidio Natriurético Cerebral, o BNP & um dos reguladores da pressao sanguinea.
Foi detectado inicialmente em 1988, em cérebros de porcos, dai sua denominag&o. Também existe no cérebro
humano, porém a principal fonte do BNP circulante em humanos é o coragéo (ventriculos). Esta molécula é
liberada na corrente circulatéria como consequéncia do aumento da presséo intra-cardiaca. Varios estudos
demonstraram que sao detectados niveis aumentados de BNP circulante ja nos estagios iniciais da I.C.C., e
continuam a aumentar a medida que a doenga avanca.

UTILIDADE CLINICA DA DOSAGEM DE BNP

A dosagem de BNP no sangue oferece uma maneira objetiva, barata e n&o invasiva de auxilio no
diagnostico de I.C.C., na quantificagédo de sua severidade e acompanhamento do tratamento. Também é util na
estratificagcao de risco em pacientes com sindromes coronarias agudas. Seu resultado ndo deve ser usado de
forma isolada como evidéncia inequivoca da existéncia de insuficiéncia cardiaca, mas em conjunto com dados
clinicos e outros exames complementares. Pode estar elevado durante um evento cardiaco agudo e em
pacientes dialisados ou candidatos a didlise. Caso o resultado ndo seja compativel com a avaliagéo clinica,
exames adicionais devem ser realizados.

Adosagem de BNP tem elevado valor preditivo NEGATIVO (98%). Isso sugere que pacientes com niveis
de BNP normais, muito provavelmente NAO apresentem disfung&o ventricular.

MATERIAL PARA O EXAME

Coleta simples de sangue, sem necessidade de jejum.

VALORES DE REFERENCIA

- até 100 pg/ml: normal (valores encontrados em pacientes sem insuficiéncia cardiaca congestiva). O
menor valor detectavel pelo método é 5 pg/ml.

-acimade 100 pg/ml: alterado (valores sugestivos de insuficiéncia cardiaca congestiva).

- entre 100 e 400 pg/ml: valores nesta faixa devem ser avaliados com cautela juntamente com achados
clinicos. Outras doencgas elevam os niveis de BNP, tais como isquemia miocardica, fibrilagédo atrial, embolia
pulmonar, hipertrofia ventricular esquerda, insuficiéncia renal e emidosos.

-acimade 400 pg/ml: provavel insuficiéncia cardiaca.

- mais de 5.000 pg/ml: valores considerados extremamente elevados e que excedem o limite superior
detectavel pelo método.

-valores muito elevados dentro das primeiras 72 horas ap6s evento coronario agudo estéo associados
com aumento de mortalidade, infarto miocardicoe |.C.C.

-nas hospitalizagdes porl.C.C. elevacdo do valor (ou auséncia de redu¢éo do mesmo entre a admisséo
e a alta) indica risco aumentado de re-internagédo ou morte em pacientes com insuficiéncia cardiaca. Os pacientes
que evoluiram satisfatoriamente apés a compensagéo clinica tiveram niveis menores (em torno de 500 pg/ml) na
alta hospitalar, enquanto que aqueles com niveis superiores a 1.000 pg/ml foram mais propensos a uma maior
mortalidade ou chance aumentada de readmissao hospitalar num periodo de 30 dias.

DOSAGEM DE BNP NO ALFA

Método: imunoensaio fluorescente.
Tempo paraoresultado em Urgéncias: 2 horas.
Rotina diaria ndo urgente: resultado no dia seguinte.
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